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VirtueleThuiszorg

Informatie voor huisartsen



Met het oog op de groeiende vergrijzing en de dalende instroom van nieuwe
medewerkers, is het noodzakelijk dat zorgorganisaties de continuïteit van zorg
kunnen waarborgen. Binnen MeanderGroep werken wij toe naar een nieuw
zorgproces, namelijk blended care; een variatie van fysieke én digitale zorg.
Hiervoor is Meander een samenwerking aangegaan met MobileCare, dé organisatie
die VirtueleThuiszorg heeft ontwikkeld. In de snel veranderende wereld van de
gezondheidszorg biedt VirtueleThuiszorg nieuwe perspectieven voor de
behandeling, ondersteuning en monitoring van uw patiënten. We willen u daarom
graag informeren over de mogelijkheden van VirtueleThuiszorg, specifiek gericht op
het vergroten van eigen kracht en regie 
 
Wat is VirtueleThuiszorg?
VirtueleThuiszorg houdt niet in dat er geen fysieke zorg meer geleverd hoeft te
worden. Het kan het beste omschreven worden als digitale zorg om patiënten
zelfredzamer te maken. Door de inzet van verschillende digitale hulpmiddelen kan
de patiënt langer veilig thuis blijven wonen. Daarnaast bevorderen de (digitale)
hulpmiddelen de eigen regie en de eigen kracht van de patiënt, waardoor deze
minder afhankelijk wordt van fysieke zorg. VirtueleThuiszorg biedt momenteel
meer dan 40 verschillende (digitale) hulpmiddelen aan, waardoor er genoeg keuze
is voor de patiënten. Dit pakket van hulpmiddelen blijft zich uitbreiden waardoor het
aanbod steeds breder wordt. 
 
VirtueleThuiszorg maakt gebruik van technologie om de gezondheidszorg naar de
huizen van de patiënten te brengen. Door middel van videocommunicatie,
smartwatches, slimme sensoren en vele andere (digitale) hulpmiddelen kunnen
zorgverleners, mantelzorgers, huisartsen en patiënten op afstand met elkaar
communiceren en de gezondheidstoestand van de patiënt monitoren. Dit opent de
deur naar continue monitoring, het bieden van zorg op maat en het tijdig ingrijpen
bij veranderingen in de gezondheidstoestand van de patiënt. Het stelt zorgverleners
in staat om patiënten op afstand te monitoren, adviseren en zorg te bieden. Dit kan
de efficiëntie en toegankelijkheid van de zorg verbeteren. 
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Binnen Meander kunnen wij VirtueleThuiszorg inzetten bij de volgende patiënten:
Vanuit de ZVW kunnen momenteel alleen patiënten in aanmerkingen komen die
verzekerd zijn bij CZ of Zilveren Kruis.
Vanuit de Wlz kunnen patiënten met een Volledig of Modulair Pakket Thuis in
aanmerking komen. Bij een Wlz moet het VPT/MPT toegewezen zijn aan
Meander.  

 
Voordelen van VirtueleThuiszorg:

Eigen Kracht en Regie: VirtueleThuiszorg vergroot de eigen kracht en regie van
patiënten. Ze kunnen actief betrokken zijn bij hun zorgproces, hun gezondheid
monitoren en zelfmanagementvaardigheden ontwikkelen. Denk hierbij
bijvoorbeeld aan het zelfstandig meten van vitale functies, zelfstandig innemen
van medicatie met behulp van een medicatiedispenser en zelfstandig douchen
door het inzetten van valdetectie.
Toegankelijkheid: Patiënten kunnen vanuit het comfort van hun eigen huis zorg
ontvangen, wat vooral handig is voor diegenen die moeite hebben om naar de
huisartsenpraktijk te komen. Tevens zijn er weinig digitale vaardigheden nodig
voor het gebruik van verschillende hulpmiddelen.
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Efficiëntie: de (digitale) hulpmiddelen verminderen de noodzaak voor fysieke
afspraken, wat tijd en kosten bespaart voor zowel de patiënt als de zorgverlener.
Continuïteit van zorg: Met VirtueleThuiszorg kunnen zorgverleners patiënten op
afstand monitoren en snel ingrijpen bij veranderingen in de
gezondheidstoestand. Dit draagt bij aan een betere zorgkwaliteit en kan
ziekenhuisopnames helpen voorkomen/verminderen.

 
Meer informatie
U kunt op de onderstaande websites meer informatie vinden over de inzet van
VirtueleThuiszorg en (digitiale) hulpmiddelen:

www.mobile-care.nl
www.mobile-care.nl/virtuele-thuiszorg-informatie-pagina

 
Bij de implementatie van VirtueleThuiszorg is het essentieel dat de
huisartsenpraktijk betrokken is. Niet alleen thuiszorgmedewerkers en
casemanagers dementie, maar ook de medewerkers binnen de huisartsenpraktijk
spelen een cruciale rol bij het omarmen en bevorderen van eigen regie en eigen
kracht. Door samen te werken kunnen wij VirtueleThuiszorg mogelijk maken voor
onze patiënten en kan door de inzet van blended care mogelijk onze werkbelasting
verlicht worden. 
 
We moedigen u aan om de mogelijkheden van VirtueleThuiszorg te verkennen en
gezamenlijk met ons te werken aan een succesvolle implementatie, waarbij eigen
regie en eigen kracht centraal staan. Wij vertellen u graag meer over de
mogelijkheden en voordelen van de VirtueleThuiszorg. Om een afspraak te maken
kunt u contact opnemen met:
 

Polina Arnoldussen, Team Welten: polinaarnoldussen@mgzl.nl
Loes Houbiers, Team Douvenrade: loeshoubiers@mgzl.nl
Daisy Voncken, Team Douven Weien: daisyvoncken@mgzl.nl
Nikky Wetzels-Creutz, Team Tobias: nikkycreutz@mgzl.nl
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Info

MeanderGroep Zuid-Limburg
Minckelersstraat 2

6372 PP  Landgraaf

0900 - 699 0 699 (Meander Klantenservice)

klantenservice@mgzl.nl

www.meandergroep.com
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