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In deze estafette column vertelt een
medewerker van Meander over zijn of
haar werk. In deze uitgave is dat Kirsten
Pieters. Zij werkt sinds 12 jaar binnen
MeanderGroep als ergotherapeut, waar-
van de laatste jaren in Expertisecentrum
Liickerheide. In een team van 14 ergothe-
rapeuten zoekt zij naar oplossingen om
mensen zo lang mogelijk zelfstandig thuis
te laten wonen. En als dat niet meer kan,

ook dan blijft zelfredzaamheid het streven.
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Als ik haar kamer binnen kom, zie ik de twijfel op haar gezicht. Ze houdt de
tandenborstel in haar hand, maar kijkt ernaar alsof het een vreemd voorwerp is
dat ze nooit eerder heeft gezien. Ik haast me naar de tube en doe er een toefje
tandpasta op. “Breng hem maar naar uw mond”, zeg ik en ze volgt nauwlettend
mijn instructie. “En nu nog aanzetten door op het knopje te drukken.” Een tel
later staat ze heel geroutineerd haar tanden te poetsen. Een handeling die ze
nog perfect beheerst, maar de weg er naartoe lukt haar niet meer. Het mooie is
dat ik dit kan bijsturen, zonder het van haar over te nemen.

Mensen in beweging laten blijven. Dat is een belangrijk doel van ons werk als
ergotherapeut. Je hoeft je niet gelijk bij een gymclub aan te sluiten om mobiel
te blijven. Wij kijken juist ook naar de dagelijkse handelingen. Denk aan zelf je
drinken pakken, je eigen brood smeren en alles weer terug zetten. Of je tanden-
poetsen dus. Want naast het bewegingsaspect houd je als klant of bewoner zo
ook een stukje eigen regie.

Een tijdje terug kreeg ik een vraag vanuit de afdeling jonge mensen met dementie.
Wil jij eens meedenken hoe we op een veilige manier met de bewoners naar
buiten kunnen gaan? De term duofiets viel toen al gauw. |k ben onderzoek gaan
doen naar de mogelijkheden en ontdekte alleen maar voordelen. Dus de fiets
kwam er en sindsdien is hij elke dag wel in gebruik. Sterker nog: alle afdelingen
maken er gebruik van! Het mooie aan deze fiets is dat je echt met de bewoners
op pad kunt gaan. Ze zijn in beweging omdat ze zelf mee trappen, maar hebben
niet de verantwoordelijkheid in het verkeer. Door in de buitenlucht te zijn doe je
niet alleen vitamine D op, maar krijg je ook het gevoel weer deel te nemen aan
de maatschappij.

Soms, als ik door Kerkrade rijd, zie ik de fiets voorbij komen. En altijd hebben
zowel de bewoner als zijn of haar begeleider een smile van oor tot oor! Wat
ik bovendien van collega’s terug krijg, is dat gesprekken zoveel gemakkelijker
gaan. Vaak fiets je langs bekende straten, bijvoorbeeld waar iemand heeft ge-
woond en dat alleen al levert gespreksstof op. En daarbij voelen bewoners die
buiten zijn geweest, zich daarna vaak een stuk rustiger.

Of het nou om complexe vragen gaat van een huisarts of specialist, of praktische
vraagstukken uit de praktijk: als ergotherapeut zoek je voor elk probleem een
oplossing. Wat lukt niet en wat is ervoor nodig om het wél te laten lukken?
Meestal is dat in de vorm van een hulpmiddel, training of een regeling bijvoor-
beeld voor vervoer. Terwijl de zorg zich richt op zaken als medicatie en wond-
verzorging, letten wij op de kleine dingen. Want die dragen net zo goed bij aan
de kwaliteit van leven. Van een ritje op de fiets tot schoon gepoetste tanden. Dat
maakt mijn werk elke dag weer tot een uitdaging. ®
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