
Trainingen, cursussen & workshops 
BEAUTY WORKSHOPS	 Absolute Beauty and Image

BLOEMSCHIK WORKSHOPS	 Bloemsierkunst Tamara

MANTELZORG WORKSHOP	 Meander eXtra i.s.m. Steunpunt Mantelzorg

RIJLESSEN/OPFRISCURSUS	 Rijschool Roger 

SCOOTMOBIELTRAINING	 Meander eXtra i.s.m. STGPL

TABLET TRAINING 	 Meander eXtra

WANDEL- EN SLAAPCOACH	 De Ultieme Doorbraak

YOGA WORKSHOPS	 • Yoga Body & Mind Klooster Simpelveld

	 • YogaCentrum Landgraaf

Veel van onze leveranciers leveren ook aan huis. 
Zij kunnen u hierover persoonlijk informeren!

Fit, gezond & actief
	
DAGJE UIT	 • Discovery museum

	 • GaiaZOO

	 • Kasteel van Valkenburg

	 • Nederlands Mijnmuseum

FIT, VEILIG, VALBREKEN	 Judokay Nikanshite

GEWICHTSBEHEERSING	 Mpower Laser

HORMONALE VERANDERINGEN	 Care for Women

NATUURGENEESKUNDE	 Zorgcentrum Zuid

SPORTEN	 • Fysiotherapie Eurelings

	 • TEN the lifestyle company

STOPPEN MET ROKEN	 Mpower Laser

WANDEL- EN SLAAPCOACH	 De Ultieme Doorbraak

YOGA	 • De Paradox

	 • Yoga Body & Mind Klooster Simpelveld

	 • YogaCentrum Landgraaf

ZWEMMEN	 Zwemcentrum In de Bende

ZWEMMEN / SAUNA	 • Goos Wellness

	 • Spa Sereen

	 • Thermae 2000

Ontspanning	
ALLEENSTAANDEN ACTIVITEITEN	 Click4Friends

BLOEMIST	 Bloemsierkunst Tamara

DAGJE UIT	 • Discovery museum

	 • GaiaZOO

	 • Kasteel van Valkenburg

	 • Nederlands Mijnmuseum

GEZELSCHAP & BEGELEIDING	 UWassistent 

HORMONALE VERANDERINGEN	 Care for Women

INTIEME ZORGVERLENING 	 De Ultieme Zorg

NATUURGENEESKUNDE	 Zorgcentrum Zuid

SCHOONHEIDSSALON	 • Absolute Beauty and Image

	 • Bianca Winkeler Body & Face

YOGA	 • De Paradox

	 • Yoga Body & Mind Klooster Simpelveld

	 • YogaCentrum Landgraaf

ZWEMMEN	 Zwemcentrum In de Bende

ZWEMMEN / SAUNA	 • Goos Wellness

	 • Spa Sereen

	 • Thermae 2000

Advisering & financiën	
BELASTINGADVIES	 • JR BelastingAdvies Particulieren 

	 • Juyst

	 • RN.aangiften

FINANCIEEL ADVIES BIJ VERPLEEGHUISOPNAME	 Zicht op Geld

NALATENSCHAPSONTZORGING	 Wat als ik er niet mee ben

VERZEKERINGSKORTING	 • CZ

	 • Univé

	 • VGZ

Uiterlijk & verzorging	
AUDICIEN	 • Beter Horen

	 • OogvoorOren.nl

GEBITSVERZORGING	 • Kunstgebit Parkstad

	 • Pro-Tand

KLEDING	 • Damesmode Severens

	 • Jetten mode

LINGERIE VOOR BORSTPROTHESEN	 • Ankie Care 4 You

 OPTICIEN	 • Groen Optiek

	 • Jan Schings

SCHOENEN (AANGEPAST)	 Smeets loopcomfort

SCHOONHEIDSSALON	 • Absolute Beauty and Image

	 • Bianca Winkeler Body & Face

WASSEN ZONDER WATER ZORGBOX 	 CareBoxCompany

Diensten in, om & aan huis
	
ELEKTRICIEN 	 HK-Elektro

HUISHOUDELIJKE HULP	 UWassistent

KLUSSENDIENST 	 • Inboedelzorg Keulen

 	 • R. Moes Montage

	 • Uw zorg = Onze zorg

	 • RPMG Techniek

LOODGIETER- EN 	 RPMG Techniek
VERWARMINGSWERKZAAMHEDEN

OPRUIMCOACH 	 Reebeen opruimcoaching

OPRUIMSERVICE 	 • Inboedelzorg Keulen

	 • Uw zorg = Onze zorg

SCHILDER- EN BEHANGWERKZAAMHEDEN	 Parkstad schilderwerken

TAPIJT-OF MEUBELREINIGING	 Chem-Dry Fredriks

TUINONDERHOUD	 • Tuintechniek John Witjes

	 • Uw zorg = Onze zorg

VERHUIZING EN OPSLAG	 • Harreman Verhuizingen

	 • Inboedelzorg Keulen

	 • Uw zorg = Onze zorg

eXtra diensten & méér	

ALARMERING ONDERWEG	 Zinnovators

BEVEILIGING	 S.A.M. - Security

CARAVAN ONDERHOUD	 Caravan & Camper Schölgens

COMPUTER SERVICE	 De PC Dokter Limburg

FOTOGRAFIE	 Frösch Fotografie

GRAFONDERHOUD	 Renkens Grafverzorging

HULP BIJ VERLIES EN ROUW	 HartenHoop

HULPMIDDELEN	 Vegro i.s.m. MeanderGroep

INTIEME ZORGVERLENING 	 De Ultieme Zorg

KEUKENS (AANGEPAST) 	 VANPAUL Keukens

MAALTIJDSERVICE	 • Apetito

	 • Catering van der Poel

	 • De Keuken Barones

	 • Maaltijd Thuis

NALATENSCHAPSONTZORGING	 Wat als ik er niet meer ben

PERSONENALARMERING	 MeanderGroep

RIJBEWIJSKEURINGEN	 Dokter Sadiek, verschillende locaties

RIJLESSEN / OPFRISCURSUS	 Rijschool Roger

WAS- EN STRIJKSERVICE	 Mengelers Textielreiniging



Alle thuiskappers en pedicures werken ná telefonische afspraak.

5% korting 
per behandeling

 op vertoon abonneepas 

	
Regio							       Naam			             Telefoon	            Eigen 
														                         salon	
BRUNSSUM, LANDGRAAF, HEERLERHEIDE, HOENSBROEK, WELTEN	 Jolanda Cerfontaine	            06 - 230 555 68         nee	

BRUNSSUM, HOENSBROEK, HEERLERHEIDE			   Mel knipt thuis		             06 - 114 506 20         nee

HEERLEN, GELEEN						     Thuiskapperservice Natascha          06 - 225 605 32        nee	

KERKRADE 						      Suzanne Lürken		             06 - 253 625 10         nee	

KERKRADE, EYGELSHOVEN					    Hairdesigners Dajana Vreuls	           045 - 545 54 15         ja	

KERKRADE, LANDGRAAF, HEERLERBAAN			   Cindy's knipmobiel		            06 - 245 768 94         nee	

LANDGRAAF, KERKRADE, EYGELSHOVEN, HEERLEN		  Belinda Ector		             06 - 205 551 96         nee

PARKSTAD						      Kapsalon Eugene, herenkapper           06 - 343 492 04         ja	

Kappers aan huis

5% korting 
per behandeling

 op vertoon abonneepas 
mits de zorgverzekeraar 

niets vergoedt Pedicures

* Wilt u voor vergoeding in aanmerking komen dient u zich, vóórdat u de behandeling ondergaat, 
goed hierover te informeren bij uw eigen zorgverzekeraar, huisarts, pedicure en/of podotherapeut.

Wilt u als leverancier opgenomen worden in ons dienstenpakket?  
Kunt u onze 42.000 abonneehuishoudens een mooi voordeel aanbieden en denkt u dat uw 

product/dienst aansluit bij onze zorgvisie? Neem dan vrijblijvend contact met ons op.

045 - 574 88 00 | meanderextra@mgzl.nl | www.meanderextra.com

	
Regio					     Naam			   Telefoon	 Extra		       Huis-	          Eigen
														                   bezoek       salon	 	

BRUNSSUM				    Happinesz.nl		  045 - 888 55 16	 medisch pedicure 	      nee	           ja

HEERLEN, HULSBERG, NUTH, VOERENDAAL	 Meriam Baltus		  06 - 245 209 37	 medisch pedicure	      ja	           nee	

EYGELSHOVEN, LANDGRAAF			  Sandra Middeldorp		 06 - 111 233 73	 medisch pedicure  	     ja	           ja	

HEERLEN				    G. van den Brand		  045 - 542 86 07	 pedicure		       ja	           nee	

HEERLEN-HEERLERBAAN, KERKRADE		 J. Kohlen-Breemen	 045 - 542 35 68	 medisch pedicure 	      nee	           ja	

HEERLEN-HEERLERHEIDE			   Pediq, S. Leers		  06 - 466 145 65	 medisch pedicure 	      nee	           ja	

HEERLEN-MUSSCHEMIG			   Salon Laluna, A. Thijssen	 06 - 209 288 96	 diabetes + reuma 	      nee	           ja	

HEERLEN, HOENSBROEK, NUTH		  Pedicure Janna		  06 - 216 748 11	 medisch pedicure 	      ja	           nee	

KERKRADE, HEERLEN-HEERLERBAAN		 Schoonheidssalon Betsie	 045 - 541 65 36	 diabetes + reuma 	      ja	           ja	

KERKRADE EN OMGEVING			   Pedicuresalon Esther	 06 - 419 695 70	 pedicure		       ja	           ja	

LANDGRAAF, HEERLEN			   H. Gommans		  06 - 409 220 73	 medisch pedicure 	      ja	           ja	

LANDGRAAF, HEERLEN			   C. Wingen		  06 - 511 541 16	 pedicure 		      ja	           ja 

LANDGRAAF		  		  Tanya Wals		  06 - 405 925 85	 medisch pedicure 	      ja	           nee

LANDGRAAF		  		  Puba Feet / relax		  06 - 442 842 89	 pedicure 	     	      nee	           ja


