Stomazorg

met
aandacht

U staat er niet alleen voor!

ﬁ Meander Thuiszorg



Een ziekte, erfelijke afwijking of een ongeval kunnen leiden tot een
stoma. Wanneer u een stoma heeft gekregen, zult u daarmee moeten
leren omgaan.

Hoe spoelt u een stoma? Welke materialen zijn het beste?

Maar naast praktische vragen heeft een stoma ook een emotionele
impact op uw dagelijks leven. Kortom, goede nazorg na een ziekenhuis-
opname is dan ook essentieel. De stomaverpleegkundigen van Meander
Thuiszorg kunnen deze specialistische zorg bij u thuis bieden.

Wat kan de stomaverpleegkundige voor u betekenen?

Een opname in het ziekenhuis voor het aanleggen van een stoma duurt tegen-
woordig slechts enkele dagen. Goede begeleiding na ontslag wordt daarmee steeds
belangrijker. Want eenmaal thuis begint het eigenlijk pas. Gelukkig staat u er niet
alleen voor. Stomazorg vergt specialistische kennis en ervaring.

Binnen Meander Thuiszorg werken stomaverpleegkundigen die deze kennis en
ervaring in huis hebben.

Zij kunnen u helpen met o.a.:

e Verzorgen en spoelen van uw stoma
e Controle van uw stoma

e Verhelpen van lekkages

e Huidproblemen

e Voeding

e Het gebruik van (opvang)materialen
e Acceptatie van uw stoma

Een stoma is voor veel mensen een moeilijk onderwerp om over te praten. Toch is
het belangrijk dat dit bespreekbaar wordt gemaakt. De stomaverpleegkundige biedt
ook psychosociale ondersteuning en begeleiding bij de acceptatie van uw stoma.
Alles is bespreekbaar! Hoe pakt u uw dagelijkse werkzaamheden of hobby’s weer
op? Hoe gaat het met seksualiteit? Kunt u nog sporten met een stoma?

Op vakantie gaan? Waar moet u op letten bij de aankoop van kleding?

De stomaverpleegkundige brengt u desgewenst ook in contact met de patiénten-
vereniging en informeert u over voorzieningen en vergoedingen.




Voor wie is stomazorg bestemd?

Wanneer u uit het ziekenhuis komt na plaatsing van een stoma is goede nazorg
zeker belangrijk. Meestal treden nadien problemen op als huidirritatie rond de
stoma, lekkage, breuk (hernia), complicaties met de stoma of geuren en gassen.
De stomaverpleegkundige speelt een rol bij het onderkennen of opsporen van deze
problemen. Hierbij is het belangrijk dat de stomadrager voldoende geinformeerd is
over de verschijnselen die kunnen optreden. Maar ook wanneer u al langer

een stoma draagt en daarbij problemen ervaart of het gewoon prettig vindt om met
een stomaverpleegkundige te praten, komen wij bij u langs.

Uiteindelijk heeft de stomaverpleegkundige als doel dat u en uw mantelzorger zelf
de stoma kunnen verzorgen en vervangen, zodat u zonder zorg kunt leven. In een
aantal gevallen zal een stomadrager nooit zelfzorgzaam worden en is blijvende
ondersteuning nodig.

Stomazorg van Meander

Bij Meander Thuiszorg hebben we geen wachtlijsten. De wijkverpleegkundige van
Meander kan tijdens het intakegesprek samen met u vaststellen welke zorg u nodig
heeft. Dit gesprek vervangt de aanvraag voor een indicatie.

Ook kan de wijkverpleegkundige verder kijken dan de concrete zorgvraag.

We werken samen met diverse partijen zoals het ziekenhuis, huisartsen, maar ook
met gemeenten en welzijnsorganisaties.

Kosten

Voor thuiszorg is geen eigen bijdrage verschuldigd. Onze wijkverpleegkundige
bepaalt hoeveel zorg u nodig heeft. Bekostiging vindt plaats vanuit de Zorg-
verzekeringswet. Uw zorgverzekeraar heeft dit ondergebracht in uw basis-
verzekering. Dit komt niet ten laste van uw eigen risico en u hoeft geen eigen
bijdrage te betalen.

Meer informatie
Wilt u meer weten over stomazorg?

Bel dan voor een afspraak met onze stomaverpleegkundige bij u thuis:
T 0900 699 0 699.




MeanderGroep Zuid-Limburg
Minckelersstraat 2

6372 PP Landgraaf

t 0900 - 699 0 699 (Meander Klantenservice)
e klantenservice@mgzl.nl

i www.meandergroep.com

Voor meer informatie over
stomazorg of wilt u een gesprek
met een stomaverpleegkundige?

Bel dan met onze klantenservice:
T 0900 699 0 699
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ﬁ Meander Coaching

ﬁ Meander Paramedische Dienst
ﬁ Meander Leren

ﬁ Meander Werk

I/'i Meander Stage

ﬁ Meander Perspectief

ﬁ Meander lionen

ﬁ Meander Vrienden

ﬁ Meander Wonen met [org
ﬁ Meander Hulp Thuis

ﬁ Meander Thuiszorg
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ﬁ Meander eftra
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