
deze prima ingepast worden in een zelf

bereide warme maaltijd. 

Betalingswijze

De prijzen van onze eenpersoons verpakte

koelvers maaltijden vindt u op de prijslijst

die als bijlage bij deze brochure is gevoegd. 

Het te betalen bedrag zal maandelijks via

een door u verstrekte incasso-opdracht

van uw bank- of girorekening worden

afgeschreven.

Maaltijdservice van de MeanderGroep:
Kwaliteit staat voorop

Onze Maaltijdservice verzorgt dagelijks de

warme maaltijd voor de instellingen van

de MeanderGroep Zuid-Limburg en enkele

andere zorginstellingen. In onze centrale

keuken op het terrein van verpleeghuis

Lückerheide in Kerkrade bereiden we dage-

lijks ongeveer 2.000 maaltijden. Er werken

hier 50 personen; onder hen zijn koks, mede-

werkers voor het portioneren (samenstellen)

van de maaltijden, afwasmedewerkers,

chauffeurs die de maaltijden rondbrengen

en medewerkers van het bedrijfsbureau.

Alles wat we doen - vanaf de ontvangst van

goederen tot en met het afleveren van de

maaltijden bij de klant - moet voldoen aan

zeer strenge eisen op het gebied van hygiëne

en voedselveiligheid. Dat controleren we ook

voortdurend. Sinds juni 2001 is onze cen-

trale keuken in het bezit van een belang-

rijk kwaliteitscertificaat. We zijn één van

de weinige keukens in Nederland met een

dergelijke erkenning. Daar zijn we trots op.

Producten van MeanderGroep Zuid-Limburg zijn: Meander Beschut en Beschermd

Wonen, Meander Thuiszorg, Meander Kraamzorg, Meander Jeugdgezondheidszorg,

Meander Paramedische Dienst, Meander Maatschappelijke Dienstverlening,

Meander Zorgservice, Meander Wonen en een uitleenmagazijn Verpleegartikelen

en Hulpmiddelen.

Correspondentieadres

Maaltijdservice MeanderGroep Zuid-Limburg

St. Pieterstraat 145

6463 CS Kerkrade

T 045 565 66 00

F 045 545 29 84

T klantenservice 0900 699 0 699

(op werkdagen van 8.00 - 20.00 uur, 

op zaterdag van 8.00 - 12.00 uur, 

lokaal gesprekstarief)

E maaltijdservice@mgzl.nl

www.meandergroep.com
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Smaakvol aangeboden

Maaltijdservice

MeanderGroep Zuid-Limburg:

Voor uw maaltijden

aan huis



Lekker eten, ook als u voor

even of voor langer niet in

staat bent zelf te koken of

boodschappen te doen - het

kán. Dankzij deze dienstverle-

ning van de MeanderGroep

Zuid-Limburg kunt u thuis op

een heel eenvoudige manier

tóch van een gevarieerde

warme maaltijd genieten, een

maaltijd naar eigen keus en op

een moment dat het ú uit-

komt. De Maaltijdservice van

Meander levert koelvers maal-

tijden bij u aan huis.

Wat is een koelvers maaltijd?

Onze koelvers maaltijden worden bereid

uit verse ingrediënten van hoogwaardige

kwaliteit. Direct na het bereiden worden

de gerechten snel afgekoeld en zuurstof-

arm verpakt. Deze manier van verpakken,

waarbij de lucht in de verpakking wordt

verwijderd, verlengt de houdbaarheid

aanzienlijk. 

De koelvers maaltijden zijn gekoeld ten

minste 7 dagen houdbaar. Dat heeft als

voordeel dat wij een aantal  maaltijden in

één keer bij u kunnen afleveren. U hoeft

er dus niet dagelijks voor thuis te blijven. 

Koelvers maaltijden zijn gemakkelijke

maaltijden. Alles zit in een verpakking die

u in de koelkast bewaart. Op het etiket

staat de uiterste houdbaarheidsdatum

van de maaltijd vermeld. Vlak voordat u

gaat eten, zet u de maaltijd vanuit de

koelkast zo in de magnetron. Op iedere

verpakking staat wanneer de maaltijd

bereid is, tot wanneer deze houdbaar is

en een advies voor het verwarmen van de

maaltijd. Daarna kunt u genieten van

een warme maaltijd die smaakt alsof hij

à la minute bereid is. 

Een ruime keuze

Bij ons kunt u dagelijks kiezen uit een

dagmenu, bestaande uit soep, een hoofd-

gerecht en een nagerecht. 

De gemakkelijkste weg naar een gezonde en gevarieerde warme maaltijd

Daarbuiten kunt u dagelijks nog een

keuze maken uit drie gerechten per onder-

deel. Alle combinaties zijn mogelijk om uw

eigen menu samen te stellen. 

U kunt een 3-gangenmaaltijd bestellen,

maar minder kan ook: soep en een hoofd-

gerecht; een hoofdgerecht en een nage-

recht of alleen een hoofdgerecht: de keuze

is aan u. Dat geldt ook voor het aantal

maaltijden dat u bestelt en hoe vaak u dat

doet. Wij kunnen ook natriumbeperkte, ge-

malen en vet beperkte maaltijden leveren.

Veel variatie en gezond

De gerechten uit onze keuzemenu’s wor-

den samengesteld volgens de richtlijnen

voor goede voeding van het Voedings-

centrum. Wij hebben een 365 dagen

cyclus; zo houdt onze keuken rekening met

seizoensgebonden gerechten. In de winter

serveren wij bijvoorbeeld zuurkool, wildge-

rechten en spruitjes en in de zomer meer

salades en vers fruit. Minstens twee keer

per week kunt u een visgerecht kiezen.

Omdat steeds meer mensen een alterna-

tief voor vlees wensen, bieden we ook

regelmatig vleesvervangende producten

aan. 

Aan huis bezorgd

De maaltijden worden maximaal twee keer

per week bij u thuisgebracht en moeten

direct in de koelkast bewaard worden. De

temperatuur van de koelkast mag maxi-

maal 5°C zijn. U ontvangt wekelijks een

keuzelijst. Hierop kunt u uw menukeuze

invullen. De bezorger neemt het formulier

mee bij het leveren van de maaltijden.

Wie kan koelvers maaltijden van
Meander bestellen?

Graag overleggen wij met u of wij u van

dienst kunnen zijn met het leveren van

koelvers maaltijden.

Neemt u hiervoor contact op met de

Maaltijdservice van de MeanderGroep, tel.

045 565 66 00. Meer informatie vindt u

ook op de website van de MeanderGroep,

www.meandergroep.com.

De keuzemenulijst

Hiernaast ziet u een voorbeeld van een

keuzemenulijst. 

Wij verzoeken u deze lijst als volgt in te

vullen (de invulinstructie staat ook op de

menulijst vermeld)

• Kleur de hokjes helemaal in met pen.

• Hokjes waarachter niets staat, moet u

niet invullen.

• Let er op dat u beide zijden van de menu-

kaart invult. Op de voorkant geeft u uw

keuze van maandag tot en met woens-

dag aan; op de achterkant de keuze van

donderdag tot en met zondag. 

• Schrijf verder niets op dit formulier; wij

verzoeken u ook om niet met correctie-

vloeistof of met een correctieroller iets

te wijzigen. 

• Vouw of beschadig het formulier niet.

Gebruik in verband met de geautoma-

tiseerde verwerking geen paperclips of

nietjes om iets aan de menulijst vast te

maken en plak geen memoblaadjes op

het formulier. 

Meerpersoonsporties

Het is ook mogelijk alle onderdelen van

de maaltijd in koelvers verpakte meerper-

soonsporties (per kilo of per stuk) te

bestellen. Meerpersoonsporties zijn ideaal

voor groepen mensen die gezamenlijk de

maaltijd gebruiken.

Omdat alle onderdelen van een maaltijd

apart besteld kunnen worden, kunnen


