I d Neander

MASSAGE AAN HUIS

Opgekropte spanningen of stijve spieren kunnen ervoor zorgen dat er knelpunten in uw li-
chaam optreden. Een massage kan dan veel verlichting bieden. Wanneer u niet in staat bent
een masseur te bezoeken, dan kunt u gebruikmaken van een massage aan huis. Uw eigen
vertrouwde omgeving is bij uitstek de plaats om u te ontspannen. Een gediplomeerd mas-
seur geeft de massage die aansluit bij uw lichamelijke klachten. Maar ook als u geen klach-
ten hebt, en u spieren soepel wilt houden, kan een massage veel goed doen. U heeft de
keuze uit diverse massagetechnieken: van de klassicke massage tot een voetreflexzone-
massage, een stoelmassage of een van de ‘moderne’ varianten, zoals een shiatsu of holisti-
sche massage. De duur van de behandeling kan variéren van 20 tot 60 minuten.

Meer weten of abonnee worden van Meander Zorgservice? Bel met onze klantenservice:

0900 699 0 699



